Koirat kasvatus- ja
kuntoutustydssd ry

Koirat kasvatus- ja kuntoutusty®ssa ry on terveydenhuol-
to- kasvatus- ja sosiaalialan ammattilaisten yhdistys, joka
tarjoaa koira-avusteiseen tyoskentelyyn liittyvaa koulu-
tusta, soveltuvuus- ja tyokokeita seka ammatillista tukea.
Yhdistyksen tavoite on edistaa tietoisuutta eettisesta, am-
matillisesta ja tavoitteellisesta koira-avusteisesta tydsken-
telystd ja samalla yhdistéda koira-avusteisten toimintojen
parissa tyoskentelevia ihmisia. Tyoskentelymuoto perus-
tuu ammatilliseen osaamiseen ja soveltuvan koiran hyo-
dyntadmiseen osana tyota.

Yhdistys jarjestaa alan taydennyskoulutusta (10 op)
yhteistydssa ammattikorkeakoulujen kanssa, koirakoiden
soveltuvuuskokeita ja tyonayttoja. Soveltuvuuskokeen la-
paissyt koirakko saa kayttda Koirat kasvatus- ja kuntou-
tustydssa ry:n oppilashuivia. Tydnayton suorittanut koira
saa tyoliivin.
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Kuinka koira auttaa?

Koira-avusteinen ty® perustuu asiakkaan ja koiran valille
muodostuvaan ainutlaatuiseen vuorovaikutukseen. Koiran
avulla voidaan tukea ja edistaa ihmisen psyykkista, fyysista
ja sosiaalista hyvinvointia, kuntoutumista seka oppimista.

Useissa tutkimuksissa on todettu eldinkontakteilla ole-
van lyhytaikaisia rentouttavia vaikutuksia tai pidempiaikai-
sia terveytta edistavia vaikutuksia. Eldinten silittaminen ja
hoivaaminen seka niille puhuminen lisdavat kehon tuotta-
man oksitosiinin maaraa, laskevat verenpainetta ja vahen-
tavat kortisolin maaraa. Tuloksia on saatu my®s dopamiini-
tuotannon ja beta-endorfiinien lisdantymisesta.

Miten koiraa voidaan hyédyntad
tyGssae

Koira-avusteisen tyoskentelyn avulla voidaan edistaa las-
ten, nuorten, aikuisten ja vanhusten psyykkista ja fyysista
hyvinvointia. Koira-avusteisessa kasvatustyssa on saatu
hyvia kokemuksia erityisesti erityista tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten parissa seka yleisopetuksessa. Amma-
tillisessa opetuksessa koira-avusteisen tydskentelyn avulla
on tuettu my6s ammatillista kasvua.

Koira-avusteisen tyoskentelyn avulla voidaan kehittaa
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, kuten empatiaa, petty-
myksen sietoa, erilaisuuden ja kielteisten tunteiden kasit-
telemista, oman kaytoksen hallintaa, itsetuntemusta seka
katsekontaktia.

Koira-avusteisessa kuntoutustydssa motorisia taitoja
voidaan harjaannuttaa esimerkiksi hihnan kiinnittamisel-
18, tassujen rasvaamisella, turkin harjaamisella, koiran pal-
kitsemisella tai erilaisten koirapelien avulla. Kognitiivises-
sa harjoittelussa asiakas voi suorittaa koiran avustuksella
keskittymistd, tarkkaavaisuutta, oppimis- ja havainnointi-
kykya seka ajan hahmottamista vaativia tehtavia.




Koirat kasvatus-
ja kuntoutustydssa ry

Koirat kasvatus-
ja kuntoutustydssa ry

www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi

Yhdistyksen jGsentuotemyynti:

https://holvi.com/shop/
koiratkasvatusjakuntoutustyossa/
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