Hundar inom fostran =

och rehabilitering rf

Hundar inom fostran och rehabilitering rf ar en férening
som erbjuder utbildning i hundassisterat arbete, utfor
lamplighets- och arbetstester och ger yrkeshjalp for
personer som arbetar inom halsovarden, fostran
och socialbranschen. Féreningens malsattning ar att
framja kunskap om etiskt, yrkesmassigt och malinriktat
hundassisterat arbete och samtidigt férena manniskor som
arbetar inom hundassisterad verksamhet. Arbetsmetoden
baserar sig pa yrkesmassigt kunnande och utnyttjande av
en lamplig hund som en del av arbetet.

Foreningen anordnar fortbildning (10 sp) i samarbete
med yrkeshdgskolor, lamplighetstester for ekipage och
arbetsuppvisningar. Ett ekipage som har genomfort
lamplighetstesten far anvanda Hundar inom fostran och
rehabilitering rf:s halsduk foér elever. En hund som har
genomfort arbetsuppvisningen far en arbetsvast.

Hur hjglper hunden?

Hundassisterat arbete baserar sig pa en unik interaktion
som uppstar mellan kunden och hunden. Med hjalp av
hunden kan man stéda och framja manniskans psykiska,
fysiska och sociala valmaende, rehabilitering och larande.

| 'manga undersdkningar har man konstaterat att
kontakter med ett djur har kortvariga avslappnande
verkningar eller langvariga halsoframjande verkningar.
Berdring och vard av ett djur samt att prata till ett djur 6kar
produktionen av kroppens oxytocin, sanker blodtrycket
och minskar mangden av kortisol. Resultat visar ocksa
okning av dopaminproduktionen och betaendorfiner.

Hur kan en hund utnyttjas i
arbetet¢

Med hundassisterat arbete kan man framja barns,
ungdomars, vuxnas och aldringars psykiska och fysiska
valmaende. Inom hundassisterad fostran har man fatt
goda erfarenheter sarskilt med barn och ungdomar med
speciella behov samt inom det allménna larandet. Inom
yrkesutbildning har man med hjalp av hundassisterat
arbete ocksa stdda det yrkesmassiga kunnandet.

Med hjalp av hundassisterat arbete kan man utveckla
interaktionsférmaga och emotionella fardigheter sasom
empati, férmdga att tolerera motgangar, hantering av
olikhet och negativa tankar, beteende, sjalvkannedom
och d6gonkontakt.

Med hundassisterat arbete kan man ©6va motoriska
fardigheter exempelvis genom att fasta ett koppel, att
smorja trampdynorna, att borsta palsen, att beldna
hunden eller leka olika spel med hunden. | kognitiva
ovningar kan kunden utéva med hjdlp av hunden
uppgifter som kraver fokusering, uppmarksamhet,
larande- och uppfattningsférmaga samt uppgifter som
kraver att uppfatta tiden.
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