KOIRA-AVUSTEINEN
FYSIOTERAPIA

Fysioterapia perustuu terveyden, liikkumisen ja toimintakyvyn edellytysten
tuntemiseen seka ndyttdon perustuvaan tietoon. Fysioterapiassa arvioidaan
asiakkaan/potilaan terveytta, liikkumista, toimintakykya ja toimintarajoitteita
hanen omassa toimintaymparistdssaan. Fysioterapian menetelmia ovat asi-
akkaan terveytta seka toimintakykya edistava ohjaus ja neuvonta, terapeut-
tinen harjoittelu, fysikaalinen ja manuaalinen terapia seka apuvalinepalvelut.
Fysioterapeutin ty® on asiakaslahtoista ja fysiotera-
peutti toimii aina yhteistydssa muiden asiakkaan/poti-
laan hoitoon ja kuntoutukseen osallistuvien asiantun-
tijoiden kanssa seka toimii oman alansa asiantuntijana
moniammatillisissa tyéryhmissa.
Koira-avusteinen fysioterapia sopii lapsille, tyoikaisil-
le ja vanhuksille. Kuten muussakin yksiléllisesti suunni-
tellussa terapiassa, fysioterapeutti valitsee asiakkaansa
tavoitteisiin sopivat harjoitteet, joita asiakas tekee vuo-
rovaikutuksessa kuntoutuskoiran kanssa.

Harjoitteesta ja sen tavoitteista riippuen asiakas voi
suorittaa tehtdavan yhdessa koiran kanssa. Toisaalta
harjoite voidaan tehda vuorotellen, jolloin koira seuraa
ensin vieresta asiakkaan harjoittelua. Asiakkaan tarvi-
tessa hetken hengahdystauon, antaa han koiralle luvan
suorittaa toisen osan harjoitteesta. Koira-avusteisen fysioterapian harjoitteet
vaativat asiakkaalta esimerkiksi lihasvoimaa, tasapainoa ja ketteryytta. Fyy-
sisen suorituskyvyn ohella harjoitetaan samalla my®s muistitoimintoja, tark-
kaavaisuutta ja kommunikointia. Harjoitteluun motivoituminen ja onnistumi-
sen tunteet tulevat usein kaupanpaallisina.

Koiralle opetetaan harjoitteiden ja asiakkaiden tarpeiden kannalta valt-
tamattdémia taitoja, joita ovat esimerkiksi eri tavoin liikkuminen, paikallaan
odottaminen, esineiden tunnistaminen ja noutaminen, sukkien riisuminen,
pelien pelaaminen ja terapiavalineiden siivoaminen koriin. Koiralle voi my&s
opettaa kasimerkkeja, jotta vuorovaikutus asiakkaan ja koiran valilla onnis-
tuu myos ilman puhetta. Terapian toteutuksen on hyva olla sujuvaa ja koiran
on tarkoitus tuoda perusteltua lisdarvoa asiakkaan terapiaprosessiin.

KOIRAT KASVATUS- JA KUNTOUTUSTYOSSA RY

Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry on terveydenhuolto-, kasvatus- ja sosi-
aalialan ammattilaisten yhdistys, joka tarjoaa koira-avusteiseen tydskentelyyn
liittyvaa koulutusta, soveltuvuus- ja tydkokeita seka ammatillista tukea. Yhdis-
tyksen tavoite on edistaa tietoisuutta eettisesta, ammatillisesta ja tavoitteel-
lisesta koira-avusteisesta tydskentelysta ja samalla yhdistaa koira-avusteisten
toimintojen parissa tydskentelevia ihmisia. Tydskentelymuoto perustuu am-
matilliseen osaamiseen ja soveltuvan koiran hyddyntamiseen osana tyota.

Lisatietoja yhdistyksen toiminnasta:
www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi

Koirat kasvatus-
ja kuntoutustyossa ry

Koira-avusteista palvelua
tarjoaa:




