
Koirat kasvatus- ja kuntoutustyössä ry on terveydenhuolto-, kasvatus- ja sosi-
aalialan ammattilaisten yhdistys, joka tarjoaa koira-avusteiseen työskentelyyn 
liittyvää koulutusta, soveltuvuus- ja työkokeita sekä ammatillista tukea. Yhdis-
tyksen tavoite on edistää tietoisuutta eettisestä, ammatillisesta ja tavoitteel-
lisesta koira-avusteisesta työskentelystä ja samalla yhdistää koira-avusteisten 
toimintojen parissa työskenteleviä ihmisiä. Työskentelymuoto perustuu am-
matilliseen osaamiseen ja soveltuvan koiran hyödyntämiseen osana työtä.

Lisätietoja yhdistyksen toiminnasta:
www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi

Koira-avusteista palvelua 
tarjoaa:

KOIRAT KASVATUS- JA KUNTOUTUSTYÖSSÄ RY

Fysioterapia perustuu terveyden, liikkumisen ja toimintakyvyn edellytysten 
tuntemiseen sekä näyttöön perustuvaan tietoon. Fysioterapiassa arvioidaan 
asiakkaan/potilaan terveyttä, liikkumista, toimintakykyä ja toimintarajoitteita 
hänen omassa toimintaympäristössään. Fysioterapian menetelmiä ovat asi-
akkaan terveyttä sekä toimintakykyä edistävä ohjaus ja neuvonta, terapeut-
tinen harjoittelu, fysikaalinen ja manuaalinen terapia sekä apuvälinepalvelut. 

Fysioterapeutin työ on asiakaslähtöistä ja fysiotera-
peutti toimii aina yhteistyössä muiden asiakkaan/poti-
laan hoitoon ja kuntoutukseen osallistuvien asiantun-
tijoiden kanssa sekä toimii oman alansa asiantuntijana 
moniammatillisissa työryhmissä.

Koira-avusteinen fysioterapia sopii lapsille, työikäisil-
le ja vanhuksille. Kuten muussakin yksilöllisesti suunni-
tellussa terapiassa, fysioterapeutti valitsee asiakkaansa 
tavoitteisiin sopivat harjoitteet, joita asiakas tekee vuo-
rovaikutuksessa kuntoutuskoiran kanssa. 

Harjoitteesta ja sen tavoitteista riippuen asiakas voi 
suorittaa tehtävän yhdessä koiran kanssa. Toisaalta 
harjoite voidaan tehdä vuorotellen, jolloin koira seuraa 
ensin vierestä asiakkaan harjoittelua. Asiakkaan tarvi-
tessa hetken hengähdystauon, antaa hän koiralle luvan 
suorittaa toisen osan harjoitteesta. Koira-avusteisen fysioterapian harjoitteet 
vaativat asiakkaalta esimerkiksi lihasvoimaa, tasapainoa ja ketteryyttä. Fyy-
sisen suorituskyvyn ohella harjoitetaan samalla myös muistitoimintoja, tark-
kaavaisuutta ja kommunikointia. Harjoitteluun motivoituminen ja onnistumi-
sen tunteet tulevat usein kaupanpäällisinä.

Koiralle opetetaan harjoitteiden ja asiakkaiden tarpeiden kannalta vält-
tämättömiä taitoja, joita ovat esimerkiksi eri tavoin liikkuminen, paikallaan 
odottaminen, esineiden tunnistaminen ja noutaminen, sukkien riisuminen, 
pelien pelaaminen ja terapiavälineiden siivoaminen koriin. Koiralle voi myös 
opettaa käsimerkkejä, jotta vuorovaikutus asiakkaan ja koiran välillä onnis-
tuu myös ilman puhetta. Terapian toteutuksen on hyvä olla sujuvaa ja koiran 
on tarkoitus tuoda perusteltua lisäarvoa asiakkaan terapiaprosessiin.
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